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BIBESKOLEN EQUIP  

UTVALGT – UTRUSTET - UTSENDT 
 

Vi tror at Gud kaller på mennesker i dag og at det er tid for å søke Herren. Et år på 

bibelskole gir deg mulighet til å lære å kjenne Gud på en ny og dypere måte. Å avsette tid 

i et trosfylt felleskap kan fornye din tjeneste for Jesus, og gi deg åpenbaring og innsikt i 

Guds plan for ditt liv. Gjennom bibelskoleåret kan du fordype deg i Guds Ord, lære å bli 

ledet av Den Hellige og forløse nådegavene i livet ditt. 

Velkommen til et år av forvandling! 

 

Innhold i bibelskoleåret: 
Ordet som Herren har gitt bibelskolen er 2 Tim 3, 16-17: «Hele skriften er innåndet av 

Gud og den er nyttig til lærdom, til overbevisning, til rettledning og opplæring i 

rettferdighet, for at Guds menneske skal bli satt i stand og godt utrustet til all god 

gjerning». 

Bibelskolen EQUIP tilbyr en unik kombinasjon av utrustende undervisning og praksis. 
Målet med bibelskolen er at du skal oppleve å være: 

i) Utvalgt til å kjenne Gud og din identitet i Kristus.  
Opplever du at du er kalt av Gud, men mangler kunnskap i Guds Ord? Målet med 

undervisningen at du skal vite hvem du er i Kristus Jesus, bli inspirert, utrustet og 

styrket til tjeneste for Gud. Bibelskolen er også for deg som har vært kristen i mange år, 

men som lengter etter et enda dypere forhold til Gud og Guds Ord. 

 

ii) Utrustet til arbeid og tjeneste i Den Hellige Ånds kraft.  
Om du lengter etter en dypere kjennskap til åndens ledelse og å komme inn i Guds plan 

med livet ditt, så er bibelskolen noe for deg. Vi vil hjelpe deg med å oppdage dine 
nådegaver, utruste og istandsette deg til å tjenestegjøre ut fra Guds kall over ditt liv.  

 

iii) Utsendt til å leve Jesuslivet i praksis 
Gjennom praksis vil du få aktivert nådegavene og få mulighet til å få betjene mennesker i 

Den hellige Ånds kraft. Du vil også få være med på en spennende misjonstur til Afrika. 

 

Målsetting:  Trosundervisning fra hele Guds ord. 

Målgruppe:  Kristne i alle aldre  

Oppstart:  Torsdag 5. september 2024. Det er skolehverdag med fysisk oppmøte. 

Undervisningen vil ikke gjennomføres digitalt, men det kan være aktuelt å 

ta lydopptak fra undervisningen til bruk ved en senere anledning. 

Undervisningen blir ikke filmet. 

Sted:  Innlandskirken Livets Senter (ILS) sine lokaler på Hamar. 
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Påmelding:  Nettløsning på Innlandskirken Livets senter sin hjemmeside. 

Oppmøter:  Torsdager og fredager hver uke på dagtid fra klokken 09.00 – 14.00. 

Kostnad: Skoleavgift kr. 650, - pr. måned. Informasjon om betalingsmåte gis på 

nettsiden til ILS. 

Registrering av oppmøte: Vi registrerer oppmøte for elevene hver dag. Det vil være krav  

om 80% tilstedeværelse for å få vitnemål. Undervisningen starter presis 

09.15. 
 

Oppmøtetider og struktur for samlingene: 

Tabell 1. Plan for undervisning og praksis 

Tid Innhold 

09.00  Registrering oppmøte 

09.15 – 10.00 Første undervisningstime 

10.00 – 10.15 Pause 

10.15 – 11.00 Andre undervisningstime 

11.00 – 11.30 Lunsj 

11.30 – 12.15 Bønneskole, lovsang og tilbedelse 

12.15 – 12.30 Pause 

12.30 – 13.15 TEMA-Gruppearbeid/ øvelser /trening / samtale 

13.15 -  14.00 Tredje undervisningstime 

 

Dette inngår i studieåret: 

Undervisning: Det vil legges vekt på både bredde og dybde i Guds ord. Det formuleres 

læringsmål for hvert tema som er utgangspunktet for refleksjonsspørsmål 

underveis i skoleåret.  

Lærere:  Det vil være en stor variasjon av forelesere. De fleste lærere er tilknyttet 
Innlandskirken Livets senter sitt nettverk, men det vil også være andre 
kjente predikanter som underviser i løpet av skoleåret. 

Gjestelærere: Det inviteres forelesere og gjestelærere fra ulike deler av landet, samt  
  om mulig internasjonale predikanter. 

Åpen dag:        Det vil arrangeres Åpen dag ved fire anledninger i løpet av skoleåret. To er  

lagt til høstsemesteret og to i vårsemesteret. Alle som ønsker å delta på 

disse dagene er velkommen og det vil annonseres i ulike medier. 
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Tester:  I slutten av hver måned vil det gjennomføres en enkel test med 

kombinasjon av «JA/NEI» spørsmål ut fra det som har vært undervist, 

samt en fler-valgs-test (Multiple Choice). Det vil ikke være karakter på 

denne testen, men bestått/ ikke bestått. Testen gjennomføres den siste 

torsdagen i måneden (før lunsj). Gjennomført undervisningsopplegg vil 

være gjenstand for utstedelse av Vitnemål/diplom på slutten av kurset.   

 

Bønn:  Bønn anses som en viktig del av bibelskoleåret og det vil være bønn på 

morgenen, samt bønneskole i løpet av skoledagen. 

 

Praksis:  Det er tre arenaer for praksis: 

1. Læringsverksted (nådegavebruk for å nevne noe) 

2. Misjonstur 

3. Tjeneste i en av menighetene   
 

Hver undervisningsdag vil ha en økt med praksis, noe som initieres av den enkelte lærer.  

 

Tabell 2. Fordeling av praksis gjennom skoleåret 

Form Innhold Høstsemesteret 
2024 

Vårsemesteret 
2025 

Vårsemesteret 
2025 

Gudstjeneste Dele vitnesbyrd, 
lede møter, lede 
bønnemøter, preke 
eller gjennomføre 
praktiske oppgaver. 

Praksis nr. 1, - 
i menigheten 
du hører til 
eller i 
Innlandskirken 

Praksis nr. 2 i 
sammenheng 
med team-reise 
til Uganda (eller 
innenlandsreise) 

Praksis nr. 3, 
i en menighet 
i Innlandet, 
individuelt 
eller i team 

Lovsang Praksisen bør være 
knyttet opp til 
menigheter. 

* Oppgaver i praksis kan være: Dele vitnesbyrd, lede møter, lede bønnemøter, delta i lovsang, preke eller 

gjennomføre praktiske oppgaver.   

 
Samarbeid med mentorer:  

Elevene deles inn i samtalegrupper. Utgangspunktet for samtalene er refleksjoner og 

spørsmål i tilknytning til undervisningen.  Den siste fredagen hver måned vil det være en 
mentor til steder. Det vil også bli mulighet for forbønn. 

 

Team-reise i løpet av skoleåret:  

Dato: 21.02.25 – 02.03.2025.  

Sted: Mityana, Mubende, i Uganda (https://en.wikipedia.org/wiki/Mubende ) 

Innenlands team-reise avtales ved behov. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Mubende
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Oversikt over emner i løpet av skoleåret:  
Undervisningen er delt inn under 9 hovedtema, slik at vi bytter hovedtema hver måned. 
Under hvert hovedtema er det 4-8 under-tema.  
 
 
Tabell 3. Oversikt over tema i løpet av skoleåret. 

Tema som det undervises om: Høstsemester 
2024 

Vårsemester 
2025 

Hovedtema 1     Bibelsk tro og kraften i Guds Ord x  

Hovedtema 2     Identitet, - hvem vi er i Kristus        x  

Hovedtema 3     Den troendes autoritet x  

Hovedtema 4     Gudsfrykt og helliggjørelse. x  

Hovedtema 5     DHÅ, nådegaver, tjenestegaver,  
                                  hjelpetjenester        

 x 

Hovedtema 6     Disippelliv  x 

Hovedtema 7    Kall og tjeneste. Hva er Guds  
                               plan med mitt liv? 

 x 

Hovedtema 8    Guds store frelsesplan: Israel,  
                               kirken og høsten 

 x 

Hovedtema 9     Hvordan formidle evangeliet  x 
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Emneinnhold: 

Hovedtema 1: Bibelsk tro og kraften i Guds Ord 

Jesu Guddom og treenigheten 

Guds navn og karakter 

Jesu død og oppstandelse 

Frelse, korsets kraft 

Guds ord 

Bekjennelse av Guds Ord 

Hva er tro 

Åpenbaring 

Læringsmål:   

Bibelskoleeleven skal:  

• Få grunnleggende kunnskap om treenigheten i Guddommen. 

• Få innføring i beskrivelsene av Guds karakter. 

• Få en forståelse av, - og kjennskap til hva som menes med åpenbaring.  

• Få åpenbaring i bibelens beskrivelse av Jesus som korsfestet, frelsen 

oppstandelsen og det nye livet i Gud. 

• Få kunnskap om Guds ord sin betydning i lys av frelsen. 

• Få kjennskap til forholdet mellom håp og tro.  

 

Hovedtema 1 avsluttes med en kort oppsummerende test av hovedinnholdet i temaet 
siste torsdag i måneden.  

Siste fredag i måneden vil det være samtale og refleksjon i gruppe sammen med en 
trenet mentor hvor målet er å dele kunnskap, åpenbaring og oppdagelser underveis. 
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Hovedtema 2: Identitet, - hvem vi er i Kristus 

Den nye skapningen; ånd, sjel og kropp  

Efeserbrevet  

Sannhetens evangelium  

Rettferdiggjørelse  

Sinnets fornyelse 

Den nye skapningen; ånd, sjel og kropp 

Skapt til mann og kvinne, familien  

 

Læringsmål:   

Bibelskoleeleven skal:  

• Få kunnskap og åpenbaring om bibelens fremstilling av ånd, sjel, - og kropp. 

• Ha kunnskap om bibelens fremstilling av sannhet, løgn og sannhetens 

evangelium. 

• Få innsikt i grunnleggende bibelsk lære om rettferdiggjørelse, fornyelse og frihet 

i Gud. 

• Forstå bibelske prinsipper og beskrivelse av familie, identitet og roller. 

 

Hovedtema 2 avsluttes med en kort oppsummerende test av hovedinnholdet i temaet 

siste torsdag i måneden.  

Siste fredag i måneden vil det være samtale og refleksjon i gruppe sammen med en 
trenet mentor hvor målet er å dele kunnskap, åpenbaring og oppdagelser underveis. 

 

Hovedtema 3: Den troendes autoritet 

Helbredelse  

Ny-åndelighet 

Bønn med autoritet, 

Utfrielse fra demoner 

Åndelig krigføring 

Bønn og faste 

Et liv i seier 

Søke Gud 
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Læringsmål:   

Bibelskoleeleven skal:  

• Få en forståelse av den åndelige virkeligheten, med engler og demoner, og 
hvilken autoritet vi har over alt fiendens velde.  

• Få åpenbaring om hvilken autoritet vi har som nye skapninger i Kristus.  
• Få åpenbaring om kraften i Navnet Jesus.  
• Få en forståelse av bibelens fremstilling av hvordan og hvorfor vi faster.   
• Få en forståelse av bibelens beskrivelse av åndelig krigføring.   
• Lære om bibelens beskrivelse av onde ånder og demoner og hvordan vi leder 

mennesker til frihet i Kristus.   
 

Hovedtema 3 avsluttes med en kort oppsummerende test av hovedinnholdet i temaet 

siste torsdag i måneden.  

Siste fredag i måneden vil det være samtale og refleksjon i gruppe sammen med en 

trenet mentor hvor målet er å dele kunnskap, åpenbaring og oppdagelser underveis. 

 

Hovedtema 4: Gudsfrykt og helliggjørelse 

Guds hellighet, gudsfrykt i praksis  

Omvendelse og syndsbekjennelse 

Troens lydighet 

Julelunsj 

 

Læringsmål:   

Bibelskoleeleven skal:  

• Få kunnskap om hvordan bibelen fremstiller Guds hellighet og herlighet. 

• Få innsikt i betydningen av å leve i tro. 

• Ha åpenbaring i viktigheten av å bekjenne synd, tilgi, selv ta imot tilgivelse, 

legedom og frihet gjennom Jesu Kristi blod. 

 

Hovedtema 4 avsluttes med en kort oppsummerende test av hovedinnholdet i temaet 
siste torsdag i måneden.  

Siste fredag i måneden vil det være samtale og refleksjon i gruppe sammen med en 
trenet mentor hvor målet er å dele kunnskap, åpenbaring og oppdagelser underveis. 
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Hovedtema 5: Den Hellige Ånd, nådegaver, tjenestegaver,    
                            hjelpetjenester        

 

Den hellige Ånd 

Salvelsens prinsipp  

Bønn med tungetale  

Åndens gaver 

Åndens frukt 

Tjenestegaver 

Hjelpetjenester 

 

Læringsmål:   

Bibelskoleeleven skal:  

• Få en forståelse for at Den Hellige Ånd er Gud, og at Han er en person.  
• Få en lengsel etter å lære å kjenne Den Hellige Ånd.  
• Lære å samarbeide med salvelsen.  
• Få åpenbaring av hva nådegavene er, og hvordan man fungerer i dem.  
• Få åpenbaring om hva som skjer når vi ber i tunger.  
• Få åpenbaring om Åndens frukt, og hvordan den kommer til uttrykk i våre liv.  
• Få en åpenbaring om tjenestegavene, og hvordan de utruster de hellige til 

tjeneste.  
• Få en åpenbaring om hjelpetjenestene.  

 

Hovedtema 5 avsluttes med en kort oppsummerende test av hovedinnholdet i temaet 

siste torsdag i måneden.  

Siste fredag i måneden vil det være samtale og refleksjon i gruppe sammen med en 
trenet mentor hvor målet er å dele kunnskap, åpenbaring og oppdagelser underveis. 
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Hovedtema 6: Disippelliv 
 

Hjelpetjenester forts 

Er bibelen troverdig 

Prinsippet om tiende og gaver 

Nattverd, dåp 

Diakoni og sjelesorg 

Lidelse for Kristi skyld 

 

Læringsmål:   

Bibelskoleeleven skal: 

• Få kunnskap om bibelen og bibelens oppbygging 

• Få innsikt i de ulike bøkene som bibelen består av 

• Få kunnskap om klassisk bibellære og om dåp og nattverd 

• Få innsikt i diakoni og sjelesorg 

• Få kunnskap om givertjeneste, tiende og gaver 

 

Hovedtema 6 avsluttes med en kort oppsummerende test av hovedinnholdet i temaet 
siste torsdag i måneden.  

Siste fredag i måneden vil det være samtale og refleksjon i gruppe sammen med en 
trenet mentor hvor målet er å dele kunnskap, åpenbaring og oppdagelser underveis. 

 
 

Hovedtema 7: Kall og tjeneste. Hva er Guds plan med ditt liv 
 

Gud har en plan for ditt liv 

Guds generelle plan: 

Guds generelle vilje for alle troende  

Guds ledelse, å høre Guds stemme  
Troen i familien, arbeidslivet og det personlige vitnesbyrdet 

Lovsang og tilbedelse 

Guds individuelle plan: 

Personlighetstyper, motivasjonsgaver 

Å leve overgitt til Guds plan og Guds løfter 

Å lære å kjenne Guds plan for ditt liv 
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Læringsmål: 

Bibelskoleelevene skal: 

• Få kjennskap til forvaltningen av Guds plan for våre liv. 
• Få kjennskap til at Guds vilje for den troende allerede er åpenbart i Bibelen.  
• Få kjennskap til hovedsaker som er Guds generelle vilje for alle troende 
• Få kjennskap til Guds individuelle plan om ulike gaver, kall og ledelse med fokus på 

motivasjonsgavene i Romerbrevet 12. 
 

Hovedtema 7 avsluttes med en kort oppsummerende test av hovedinnholdet i temaet 

siste torsdag i måneden.  

Siste fredag i måneden vil det være samtale og refleksjon i gruppe sammen med en 

trenet mentor hvor målet er å dele kunnskap, åpenbaring og oppdagelser underveis. 

 

Hovedtema 8: Guds store frelsesplan: Israel, menigheten og 
innhøstningen 
   

Guds plan med Israel  

Israel i bibelen 

Jerusalem 

Guds plan med menigheten 

Jesu komme, endetiden, evig liv 

Evangeliet til alle folkeslag og etniske grupper. Misjonsbefalingen, misjon 

 

Læringsmål: 

Bibelskoleelevene skal: 

• Få kunnskap om Guds hensikt og plan for Israel, jødene, menigheten og 

folkeslagene. 

• Ha innsikt i Guds store frelsesplan. 

• Få kjennskap til Guds pakter generelt og pakten med Abraham spesielt. 

• Ha kjennskap til historien om Jerusalem og de viktige hendelsene som har skjedd 

i byen. 

• Ha kunnskap om jødenes historie, kall og betydning. 

• Ha inngående kunnskap ut fra Romerbrevet kapittel 9, 10 og 11. 

• Få kunnskap om endetiden og en innføring av ulike endetidssyn. 
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Hovedtema 8 avsluttes med en kort oppsummerende test av hovedinnholdet i temaet 
siste torsdag i måneden.  

Siste fredag i måneden vil det være samtale og refleksjon i gruppe sammen med en 

trenet mentor hvor målet er å dele kunnskap, åpenbaring og oppdagelser underveis. 

Hovedtema 9: Hvordan formidle evangeliet 

Dette emnet knyttes opp til en team-reise 
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Oversikt over bibelundervisningen 2024-2025 
 

Uke Dato Innhold/ aktivitet Hovedansvarlig 

Hovedtema 1: Bibelsk tro og kraften i Guds Ord 

36 
05 september Jesu Guddom og treenigheten   

 
Lars Kapelrud 
 

06 september Guds navn og karakter 

37 
12 september Jesu lidelse, død og oppstandelse  
13 september Frelse, korsets kraft 

38 
19 september Guds ord 
20 september Bekjennelse av Guds Ord 

39 
26 september Hva er tro 
27 september Åpenbaring 

Hovedtema 2 Identitet: Hvem vi er i Kristus 

40 
3 oktober Sannhetens evangelium   

 
 
Lise Graaten 
 
 
 
 
 

4 oktober Efeserbrevet  

41 
10 oktober Høstferie 
11 oktober Høstferie 

42 
17 oktober Rettferdiggjørelse 
18 oktober Sinnets fornyelse 

43 
24 oktober Den nye skapningen; ånd, sjel og kropp, 
25 oktober 
*ÅPEN DAG 

Skapt til mann og kvinne, familie 
 

Hovedtema 3: Den troendes autoritet 

44 
 

31 oktober  Helbredelse,   
 
David Aanje 
 

1 november Praktisere forbønn for elevene 

45 
7 november Ny-åndelighet 
8 november *ÅPEN DAG Bønn med autoritet 

46 
14 november Utfrielse fra demoner 
15 november Befrielse, forbønn for elevene 

47 
21 november Åndelig krigføring 
22 november Bønn og faste 

48 
28 november Et liv i seier 
29 november Søke Gud 

Hovedtema 4: Gudsfrykt og helliggjørelse 

49 
5 desember Guds hellighet, gudsfrykt i praksis,   

Mia Olsen 
 
 

6 desember Omvendelse og syndsbekjennelse 

50 
12 desember Troens lydighet 
13 desember Julelunsj 

51  Juleferie  
52  Juleferie  

2025 

1 
2 januar Juleferie  
3 januar   
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Hovedtema 5: DHÅ, nådegaver, tjenestegaver, hjelpetjenester 

2 
9 januar Den hellige Ånd  

 
David Aanje 
 

10 januar Salvelsen 

3 
16 januar Åndens gaver  
17 januar Bønn med tungetale 

4 
23 januar Åndens frukter 
24 januar Tjenestegaver 

5 30 januar Hjelpetjenester 

Hovedtema 6: Disippelliv 

6 
6 februar Lidelse for Kristi skyld  

Karl Otto Olsen 
 

7 februar Er bibelen troverdig 

7 
13 februar Givertjenesten, tiende og gaver 
14 februar Nattverd, dåp 

8 
20 februar Diakoni, stillhet og sjelesorg 
21 februar MISJONSTUR 

9 
27 februar Vinterferie, MISJONSTUR  
28 februar Vinterferie, MISJONSTUR  

Hovedtema 7: Kall og tjeneste. Hva er Guds plan med ditt liv 

10 
6 mars Guds generelle plan:  

Guds generelle vilje for alle troende 
 
 
Stein Erik Nergård 
 

7 mars Guds ledelse, å høre Guds stemme 

11 
13 mars Troen i familien, arbeidslivet, det personlige 

vitnesbyrdet 
14 mars Å vandre i Guds kjærlighet 

12 
20 mars Lovsang og tilbedelse  
21 mars Guds individuelle plan:  

Personlighetstyper, motivasjonsgavene 

13 
27 mars  Guds plan for ditt liv  
28 mars Forvaltning av Guds plan, og leve overgitt  

Hovedtema 8: Guds store frelsesplan: Israel, menigheten og 
innhøstningen 

14 
3 april  Guds plan med Israel   

 
Liv Ødbehr 
 

4 april *ÅPEN DAG Israel i bibelen 

15 
10 april Jerusalem 
11 april Guds plan med menigheten 

16 
17 april Påskeferie, ingen undervisning 
18 april Påskeferie, ingen undervisning 

17 

24 april *ÅPEN DAG Jesu komme, endetiden, evig liv 
25 april Evangeliet til alle folkeslag og etniske 

grupper. Misjonsbefalingen, misjon 

18 
1 mai  Ingen undervisning  
2 mai Ingen undervisning  

Hovedtema 9: Hvordan formidle evangeliet 

19 
8 mai Apostlenes gjerninger, Oppsummering fra 

bibelskoleåret med evaluering 
Alle 

9 mai AVSLUTNING med vitnemålsutdeling Alle 
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Plan for tema som tas opp på bønneskolen 
 

UKE Dato Innhold 

36 
05 september Informasjon om bønneskolen  

06 september Hva er bønn  

37 
12 september Gud svarer på bønn 
13 september Lovprisning, salmenes bok 

38 
19 september Effektiv bønn 

20 september Be ut Guds Ord 

39 
26 september Overgivelsesbønn  
27 september Troens bønn  

40 3 oktober Be med forstanden 
 4 oktober Kaste bekymringer på Herren 

42 17 oktober Forbønn for hverandre  
 18 oktober Bønn i gruppe  

43 24 oktober Bønn for verden- nasjonene 
 25 oktober Enighet i bønn 

44 31 oktober  Forbønn, helbredelse 
 1 november Bønn for menighetene 

45 7 november Bønn i tunger 
 8 november Binde og løse i bønn 

46 14 november Be ut fra salmene 
 15 november Lovsang og tilbedelse 

47 21 november Åndelig krigføring 
 22 november Autoritet i bønn 

48 28 november Ivrig bønn 
 29 november Jesus sine bønner  

49 5 desember Fødselsbønn 
 6 desember Ledes av DHÅ i bønn 

50 12 desember Forbønn for hverandre 
 13 desember Paulus sine bønner 

2 9 januar Peters bønneliv 
 10 januar Bønn for politikere, medier 

3 16 januar Forbønn i team 
 17 januar Lovsang, tilbedelse i Jesu liv 

4 23 januar Be ut fra vår ånd  
 24 januar Lovprisningsbønn 

5 30 januar Bønn for kall og tjeneste 
6 6 februar Bønn for pastorer og ledere 
 7 februar Be ut Guds løfter 

7 13 februar Tilbedelse 
 14 februar Lovsang, tilbedelse i Davids liv 

8 20 februar Bønn for menighetene i Innlandet 
 21 februar Forbønn for hverandre 

10 6 mars Bønn for storting og regjering 
 7 mars Lovsang, Gudstjenesten 

11 13 mars Bønn for Israel 
 14 mars Bønn for Norge 

12 20 mars Bønn for kongehuset 
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 21 mars Bønn som forandrer den åndelige atmosfæren 
13 27 mars  Bibelsk standard i bønnelivet 

 28 mars Forbønn for hverandre 
14 3 april  Være en forbeder, liv-lære 

 4 april Bønn for misjonærene 
15 10 april Bønn for jødene og Jerusalem 

 11 april Bønn for nasjonene 
16 17 april Påske, ingen undervisning 

 18 april Påske, ingen undervisning 
17 24 april Bønn for spesifikke saker 

 25 april Oppsummering fra skoleåret 
18 1 mai  Ingen undervisning 

 2 mai Ingen undervisning 
 


